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Ce n’est pas parce que
Thomas ne parle pas
de ses émotions qu'il

n‘en a pas.

Les hommes aussi peuvent ressentir, douter,
pleurer. Leur apprendre a taire leurs émotions,
c'est les priver d’'une partie d’eux-mémes.
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Quand Laurent prend un
congé enfant malade, ce
n'est pas mignon,

c'est normal.

'égalité, c’'est aussi reconnaitre le droit
et la capacité des hommes
a s'occuper de leurs enfants.
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Marc n'a pas besoin
d’étre fort tout
le temps.

Les injonctions a la virilité
peuvent étre aussi destructrices
que les injonctions a la féminité.
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Ce n’est pas parce que
Jérome est infirmier
qu’il a raté médecine.

Les métiers ne sont pas genrés.
La compétence n'a pas de sexe.
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- Un homme victime
de harcelement sexuel
* mérite d’'étre entendu,
ol pas moqué.
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Les stéréotypes de genre peuvent
empécher la reconnaissance de la souffrance
et I'acces a ses droits.
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Quand Julien dit

qgu’il a peur, ce n'est pas
une faiblesse,
c’est une emotion.

Les hommes aussi ont le droit
d’étre vulnérables sans qu’on
remette en cause leur courage.
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Ce n'est pas parce que
Xavier est enseignant
en maternelle

qu’il est suspect.

Les préjugés sur les hommes aupres des enfants
sont une forme insidieuse de sexisme.
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Quand Bastien refuse un
verre a l'afterwork,

ce n'est pas parce qu'il
fait sa chochotte.

La virilité ne se mesure pas
a la quantité d'alcool qu’on boit.
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Ce n'est pas parce que
David soigne son
apparence qu’il est
superficiel ou

pas assez viril.

Prendre soin de soi
n'a pas de genre.
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Antoine n'est pas
moins homme parce
qu’il gagne moins que
sa compagne.

La valeur d'une personne
ne se mesure pas a son salaire.
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Ce n’est pas parce que
Paul ne raconte pas ses
aventures amoureuses
qu’il a un probleme.

Comme beaucoup, il estime peut-étre que
certains sujets sont déplacés a évoquer
ou a entendre dans le cadre du travail.
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en parle.

Les commentaires sur le corps peuvent
étre intrusifs, méme pour les hommes.
L'apparence n’est pas une invitation.
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Ce n’est pas parce que
Marc reste courtois qu'il
aime qu’on le taquine
sur son charme naturel.

Les sous-entendus au travail ne sont pas

des compliments, ce sont des maladresses qui
peuvent mettre mal a l'aise.

Le respect, ce n’est pas une option.
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Ce n’est pas parce que
Frédéric n'a pas

le corps d'un
qu’il :

\ Les injonctions a la virilité
-* pesent aussi sur les hommes.
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Quand tout le monde rit

a la blague sur le corps
non svelte de Michel,

ce n'est plus de |"humour,
c'est de la complaisance.

Rire avec, ce n'est pas la méme chose
que rire de quelgu’un.
Le sexisme, méme en groupe, reste du sexisme.



